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�Ÿ�±�¡�¾�˜��������วั�˜��นั�™ตั้�†�¼ต่วั�˜�š�¢� �̄©�™ภั�¡���¦�†�»งิ�˜ช่�¦�¡�»�ªลื�¬สู�†สุ�“�������
���������™�±�–��

�©�  �±ชิ�€ที่�š�¢� �̄©�™ภั�¡พิ บัติที่�¬ยู่�¬�±ศั�¡�¼�¤� �̄–รั�•ย์สิ�˜ที่จำ�»ป็�˜ต่�¬�€�±�¢ดำ�¢�†ชี�•�»สี�¡�ª�±�¡�©�±�  �±�¢�•
ยื่�˜คำร้�¬�†�»พื่ �¬�•�¬รั�™�©วั�©ดิ�€�±�¢ช่�¦�¡�»�ªลื�¬�©�  �±ชิ�€ผู้�š�¢�¯�©�™ภั�¡

�àลั�®�Ó�å�È�Ù�Ï�è�®�ã�Øคำ�½�ãรั�Ø�®�å�Ïรั�®�Ú�å�ß�Û�å�Ø�å�Ö

�éพื่�ã�éข้�åรั�Ø�®�å�Ïรั�®�Ú�å�ß�Û�å�Ø�å�Ö���×�É�åชิ�®�1�×�É�åชิ�®�×�É�Æ�Ø�éพื่�ã�éข้�åรั�Ø�®�å�Ïรั�®�Ú�å�ß�Û�å�Ø�å�Ö���×�É�åชิ�®�1�×�É�åชิ�®�×�É�Æ�Ø

ต้�ã�Ò�éป็�Èผู้ป่�Ñ�Û�ì�È�½�ã�Ò�×�¯�å�È�ß�Û�å�Ø�å�Ö
รั�Øสิ�Æธิ�ëด้ปี�Ö�è�ëม่�éกิ�È���ò���Áรั้�Ò�Q�Ö�è���ëม่�éกิ�È���ñ��คื�È�Q�Ö�è���ô�ï �ï ���Ø�å�Æ��

ต้�ã�Ò�éป็�Èผู้ป่�Ñ�Û�ì�È�½�ã�Ò�×�¯�å�È�ß�Û�å�Ø�å�Ö
รั�Øสิ�Æธิ�ëด้ปี�Ö�è�ëม่�éกิ�È���ò���Áรั้�Ò�Q�Ö�è���ëม่�éกิ�È���ñ��คื�È�Q�Ö�è���ô�ï �ï ���Ø�å�Æ��

ต้�ã�Ò�êจ้�Ò�Á�Ñ�å�Éจำ�È�Ò���°�å�Û�ì�È���õ�ï ��วั�È��นั�Øตั้�Ò�êต่วั�Èที่�ã�ã�®�Ð�å�®�×�¯�å�È�ß�Û�å�Ø�å�Öต้�ã�Ò�êจ้�Ò�Á�Ñ�å�Éจำ�È�Ò���°�å�Û�ì�È���õ�ï ��วั�È��นั�Øตั้�Ò�êต่วั�Èที่�ã�ã�®�Ð�å�®�×�¯�å�È�ß�Û�å�Ø�å�Ö

�®�å�Ï�½�ãรั�Øทุ�È�×วั�×ดิ�®�å�Ï�Áรั้�Òต่�ã�ë�Ù��ต้�ã�Òมี�Ï�è�Û�è�é�Ñ�Ö�åห่�å�Ò�Ð�å�®�®�å�Ïรั�®�Ú�å�ß�Û�å�Ø�å�Ö�Áรั้�Òที่ผ่�å�È�É�å�ëม่
น้�ã�Û�®ว่�å���ö��วั�È��นั�Ø�êต่วั�Èที่�ã�ã�®�Ð�å�®�×�¯�å�È�ß�Û�å�Ø�å�Ö

�®�å�Ï�½�ãรั�Øทุ�È�×วั�×ดิ�®�å�Ï�Áรั้�Òต่�ã�ë�Ù��ต้�ã�Òมี�Ï�è�Û�è�é�Ñ�Ö�åห่�å�Ò�Ð�å�®�®�å�Ïรั�®�Ú�å�ß�Û�å�Ø�å�Ö�Áรั้�Òที่ผ่�å�È�É�å�ëม่
น้�ã�Û�®ว่�å���ö��วั�È��นั�Ø�êต่วั�Èที่�ã�ã�®�Ð�å�®�×�¯�å�È�ß�Û�å�Ø�å�Ö

�-วั �-ดิ �� �;�%�-�6�� �%ณ์ �-วั �-ดิ �� �;�%�-�6�� �%ณ์

�' �;�%�-�;�%�-�6�� �%ณ์����



ลำดั�ï �ð�ø�����õ�ì �ÿ�ö��ชิ�Ö

สิ�ìธิ�Ö���ø��ด้รั�ï��งิ�î�ÿ�Ü���Ù�ø����ห์

�ø���÷����ป็�î�ÿ�ö��ชิ�Ö�ð�	ปี�
 จำ�î �ü�î ��งิ�î�ð�	�ï ���ì �


���� �ÿ�ö��ชิ�Ö
�	คู่�ÿ�ö�ø�ÿ�Ý����ด้รั�ïกึ่�Ü�� นึ่ �Ü�×�� �Ü�ÿ�ö��ชิ�Ö�


ตั้�Ü��ต่�ð���ðปี�ð���ð�� �ðปี ���� �
�� �� �� �ð�ï ���ì

��กิ�î�Öว่���ð�� �ðปี�ð���ð���� �ðปี�ð �� �� �
�� �� �� �ð�ï ���ì

��กิ�î�Öว่���ð���� �ðปี�ð���ð���� �ðปี �� �� �
�� �� �� �ð�ï ���ì

��กิ�î�Öว่���ð���� �ðปี�ð���ð���� �ðปี ���� �
�� �� �� �ð�ï ���ì

��กิ�î�Öว่���ð���� �ðปี�ð���ð���� �ðปี�ð �� �� �
���� �� �� �ð�ï ���ì

��กิ�î�Öว่���ð���� �ðปี�ð���ð�� �� �ðปี�ð �� �� �
�� �� �� �ð�ï ���ì

��กิ�î�Öว่���ð�� �� �ðปี ���� �� �
�� �� �� �ð�ï ���ì

�� ���ð �ÿ�ö��ชิ�Ö�ÿ�ö�ì �ï ตั้�Ü��ต่�ð���ðปี�ð���ð�� �ðปี�ð ���� �
�� �� �� �ð�ï ���ì

��กิ�î�Öว่���ð�� �ðปี�ð ���� �
�� �� �� �ð�ï ���ì

�' �;�%�-�;�%�-�6�� �%ณ์����

�@�. �. �4�9ร์�� �� �;�%�� �9รั�. �?งิ�� �?พื่�9�-�(�?�� �%�;�>ห์�?กี่ �1�' กั �. �� �;�%�� �5���6�F�D�Q���4�5���&�R�G�H���6รื�9���-�9�. �� �;�� �?พิ่�� �?ติ �� �Aด้ ที่ �?�. �9ร์���� �� ���� �� �� ���� �� �� �� ��ต่ �9���� ��

�@�. �. �4�9ร์�� �� �9รั�. ค่ �;�-�(�?�� �%�;�>ห์�� �5
�-�� �;ชิ �� �¢�-�� �;ชิ �� �-�� �� �.

�@�. �. �4�9ร์�� �� �9รั�. ค่ �;�-�(�?�� �%�;�>ห์�� �5
คู่ �-�� �%�-�-�� �;ชิ ��

ผู้มี สิ�� ธิรั�. �?งิ�� �-�(�?�� �%�;�>ห์�@จ้�(�?ป็ �� �6นั �(สื�9���� �9รั�. �?งิ�� �-�(�?�� �%�;�>ห์���� �;�1�B�� ���(�� ��วั �� ��นั �. ตั้ �(�@ต่ วั �� ถึ �(�@ก่ �� �%�%��
�� �%ณี �-�� �;ชิ �� ���-�� �;ชิ �� �-�� �� �. ��ถึ �(�@ก่ �� �%�%�� �@�,�>มี �6นี้ ค้ �;�(ชำ �%�>���-�6�� �%ณ์ �&�>นำ �?งิ�� �-�(�?�� �%�;�>ห์�� �;ชำ �%�>�6นี้ ��



มี วิธีป้�¬�†กั�˜�¬ย่�±�†�¿�¢� 

�����������»�ªล่�±มิ�‡�ˆ�±ชี�• มั�€�‡� �̄¾ช้วิธีนี้�»มื่�¬ต้�¬�†�€�±�¢�‡�¯
�€�“ �»งิ�˜ �‡�±�€ตู้���"�5�. ��มั�€�‡� �̄»ลื�¬�€�ƒ�˜ �¾�‡ดีที่�‡� �̄¿�š
�€�“ �»งิ�˜ ผ่�±�˜ ตู้���"�5�. ���¾ห้���¬ย่�±�¾ห้�ƒ�¦ �±�  �¾�‡ดี�” �€�»ป็�˜
�»�ƒรื่�¬�†มื�¬�•�¬�†มิ�‡�ˆ�±ชี�• ��ถ้�±�• �¤�±�“ �¿�š�€�“ �»งิ�˜ �¾ห้
�¬�±�‡ทำ�¾ห้คุ�’ �»ข้�±ข่�±�¡ �•�¬�†�€�±�¢�»ป็�˜ ผู้�»สี�¡ �ª�±�¡
�‡�±�€�€�±�¢�»ปิ�“ บั�Œชีม้�±�¿ด้���–�±�†ที่ดี�¿ม่�€�“ �»งิ�˜ �¾ห้�ƒ�˜
�¼�š�¤�€�ªน้�±ดีที่สุ�“ ���¬ย่�±�šล่�¬�¡ �¾ห้�ƒ�¦ �±�  �¾�‡ดี
ทำร้�±�¡ ตั�¦ �»�¬�†���¿ม่�¬ย่�±�†นั้�˜ �»�¢�±�‡� ม̄ี�ƒ�¦ �±�  ผิ�“ ร่�¦ � 
กั�™มิ�‡�ˆ�±ชี�• �€ลุ่�  นี้�¿ด้

�������¼ก๊�†บั�Œชีม้�±���ª�¤�¬�€�¾ห้�€�“�»งิ�˜ตู้���"�5�. ���¾ห้

�������¼�¬�™อ้�±�†ว่�±�»ป็�˜ �™ริษั�–�•�˜ ส่�†���¼จ้�†ว่�±มีพั �©ดุจั�“
ส่�†�¿ม่สำ�»ร็�‡���¾ห้ติ�“ ต่�¬ผ่�±�˜ �¿�¤น์���ªรื�¬ติ�“ �” �±� 
�©�•�±�˜ � พ̄ั �©ดุ���½�“ �¡ �¼�˜ �™ลิ�†ก์���6�3�-���»พื่ �¬ทำ�€�±�¢
�ª�¤�¬�€�¾ห้�»�¢�±�½�¬�˜ �»งิ�˜ ต่�¬�¿�š���ªรื�¬�€�¢�¬�€ข้�¬มู�¤
ส่�¦ �˜ ตั�¦ ��วิธีป้�¬�†กั�˜ คื�¬�¿ม่�»ปิ�“ อ่�±�˜ �ªรื�¬���€�“ ลิ�†ก์
�¾�˜ ���4�. �4���¼�š�¤�€�š�¤�¬�  ���ªรื�¬ติ�“ ตั้�†�¼�¬�š�• ลิ�»�ƒชั�˜
ที่มิ�‡�ˆ�±ชี�• �ª�¤�¬�€�¾ห้ติ�“ ตั้�†��

�������š�¤�¬�  ���4�. �4��ส่�†พั �©ดุ���ª�¤�¬�€�¾ห้�€�“ลิ�†ก์ดู�“�»งิ�˜

������ทำตั�¦�»นี�¡�˜�ª�¤�¬�€ว่�±�»ป็�˜�ƒ�˜รู้จั�€

������สำ�ªรั�™�»รื่�¬�†นี้�ª�¤�±�¡ �Á���ƒ�˜ มั�€�»�‡�¬กั�˜ บ่�¬�¡ �  �±�€
�½�“�¡ �  �±�¾�˜ รู�š�¼�™�™�½�–�¢�  �±ด้�¦ �¡ �»�™�¬ร์�¼�š�¤�€ที่�¿ม่�»�ƒ�¡
�»ห็�˜ �  �±ก่�¬�˜ ���ªรื�¬�š�¤�¬�  �»ป็�˜ บั�Œชี�½�Š�»ชี�¡ �¤�•�¬�†
�ƒ�˜ ที่รู้จั�€���¼�¤� ท̄ั�€�  �±ก่�¬�˜ �»�¤�¡ ���sจำ�»�¢�±�¿ด้�¿�ª�  �t
�‡�±�€นั้�˜ ก็�»ข้�±�»รื่�¬�†มีปั�Œ�ª�±�•�¬ยื�  �»งิ�˜ �ªน่�¬�¡ �¿ด้
�¿�ª�  ��มิ�‡�ˆ�±ชี�• �¬�±�‡ติ�“ ต่�¬�»ข้�±�  �±�¾�˜ �»�¦ �¤�±ที่�»�¢�±
�¬�±�‡�‡� ยุ่̄�†���‡�˜ �¿ม่�¿ด้ทั�˜ �¿ด้�»ช็�€ข้�¬มู�¤���€ว่�±�‡� รู้̄ตั�¦
ก็�»�› �¤�¬�½�¬�˜ �»งิ�˜ �¿�š�¾ห้�¼ล้�¦ ��ถ้�±�»�¬�±�¾ห้ชั�¦ ร์�¿ม่ว่�±
�‡ริ�†���ªรื�¬�š�¤�¬�  ���‡� �̄©นิ�–�¼ค่�¿�ª�˜ ก็�¬ย่�±�¾ห้�¾�ƒ�¢ยื� 
�»งิ�˜ ���ªรื�¬�»ช็�€ข้�¬มู�¤�¾ห้�¼น่�¾�‡ก่�¬�˜

�' �;�%�-�;�%�-�6�� �%ณ์ ����

�����������€�¤�½�€�†ที่�  �±�• ร้�¬�  �»�–�ƒ�½�˜ �½�¤ยี���¬ย่�±�†�€�±�¢
�¾ช้���"�*���  �±ดั�“ �¼�š�¤�†��ผ่�±�˜ �»สี�¡ �†���¼�¤� �̄ªน้�±�” �±�½�“�¡
�¼�¬�™อ้�±�†�»ป็�˜ ผู้มีชื่�¬�»สี�¡ �†���»ช่�˜ �»ป็�˜ �ƒ�˜ ดั�†�ªรื�¬
นั�€ธุ�¢กิ�‡ที่ถู�€อ้�±�†ถึ�†���ª�¤�¬�€�¾ห้�¤�†ทุ�˜ ��วิธี
สั�†�»�€�” �¾ห้ดู�»�¤�•�¢หั�©�»�™�¬ร์�½�–�¢ศั�• ท์�ª�±�€�¿ม่�¬ยู่
�¾�˜ �š�¢� �̄»�–�§�¿�–�¡ ��ก็�¦ �±�†�©�±�¡ �¿ด้�»�¤�¡ ��ข้�¬สำคั�Œ
�ƒ�˜ ดั�†���ªรื�¬นั�€ธุ�¢กิ�‡ที่ถู�€อ้�±�†�‡� �̄¿ม่�½�–�¢�ª�±�»�¢�±
�»�¬�†�¬ย่�±�†�¼น่�˜ �¬�˜ ��มั่�˜ �¾�‡�¿ด้�»�¤�¡

�������ª�¤�¬�€�¾ห้�¤�†ทุ��̃��ª�¤�¬�€�¾ห้�»ชื่�¬ด้�¦�¡���"�*

�����������€�¤�½�€�†ที่�  �±�• ร้�¬�  �»�–�ƒ�½�˜ �½�¤ยี���¬ย่�±�†�€�±�¢
�¾ช้���"�*���  �±ดั�“ �¼�š�¤�†��ผ่�±�˜ �»สี�¡ �†���¼�¤� �̄ªน้�±�” �±
�½�“�¡ �¼�¬�™อ้�±�†�»ป็�˜ ผู้มีชื่�¬�»สี�¡ �†���»ช่�˜ �»ป็�˜ �ƒ�˜ ดั�†
�ªรื�¬นั�€ธุ�¢กิ�‡ที่ถู�€อ้�±�†ถึ�†���ª�¤�¬�€�¾ห้�¤�†ทุ�˜
วิธีสั�†�»�€�” �¾ห้ดู�»�¤�•�¢หั�©�»�™�¬ร์�½�–�¢ศั�• ท์�ª�±�€�¿ม่
�¬ยู่�¾�˜ �š�¢� �̄»�–�§�¿�–�¡ ��ก็�¦ �±�†�©�±�¡ �¿ด้�»�¤�¡
ข้�¬สำคั�Œ���ƒ�˜ ดั�†���ªรื�¬นั�€ธุ�¢กิ�‡ที่ถู�€อ้�±�†
�‡� �̄¿ม่�½�–�¢�ª�±�»�¢�±�»�¬�†�¬ย่�±�†�¼น่�˜ �¬�˜ ��มั่�˜ �¾�‡�¿ด้�»�¤�¡

�������ª�¤�¬�€ว่�±บั�Œชี�»งิ�˜�œ�±�€ถู�€�¬�±ยั�“���ªรื�¬������
�����������»ป็�˜�ªนี้บั�”�¢�»�ƒ�¢ดิ�”

�•�¬�•�¬�™คุ�’��ข้�¬มู �¤�‡�±�€�������4�1�0�5�-�*�( �) �5������อิ�˜�¿�Šต์�»�§�¢�¨�•กิ�‡



������������วั �� ที่ ������มิ ถุ �� �;�1�� �������������?ข้ �;ศึ �� �0�;ดู �(�;�� ที่ �-�6�� �%ณ์
�9�9�� �� รั�5ย์�� �;�%�1�;�(�@ห่�(�/ �%�>�?�� �� �A�� �1��จำกั �� ���?รื่�9�(�� �;�%
�?ลื�9�� ตั้ �(�� �! �>�� �%�%�� �� �;�%ดำ �?นิ �� �� �;�%�-�6�� �%ณ์ ���-วั �-ดิ �� �;�%
�C�� �%�(�� �;�%�?งิ�� กู้ ���@�,�>�� �;�%�,�(ทุ �� ��

�Ÿ�±�• กิ�‡�€�¢�¢� 
ศึ�€�¨�±ดู�†�±�˜

����������วั �� ที่ ��������มิ ถุ �� �;�1�� ���������� �?ข้ �;ศึ �� �0�;ดู �(�;��
ที่ �-�6�� �%ณ์ �9�9�� �� รั�5ย์�� �%�� ส่�(�?�-ริ�� �� �;�%�?�� �0���%
จำกั �� ���?รื่�9�(�� �;�%�?ลื�9�� ตั้ �(�� �! �>�� �%�%�� �� �;�%ดำ �?นิ ���� �;�%
�-�6�� �%ณ์ ���-วั �-ดิ �� �;�%���C�� �%�(�� �;�%�?งิ�� กู้

�' �;�%�-�;�%�-�6�� �%ณ์ ����






